
長庚科技大學高齡長照產業人才培育基地 

「吞嚥障礙照護」培訓課程 

 隨著老化過程，人們可能從正常吞嚥轉向吞嚥障礙或困難的狀態，特別是衰弱老人或機構

住民，未能妥適處理容易導致吸入性肺炎或是營養不良。長照機構的照顧團隊包括照顧服務員、

護理人員、社工師、物理治療師和醫師等，在吞嚥障礙或困難個案安全進食，與吞嚥功能提升皆

扮演重要角色。本培訓課程旨在增進相關團隊成員有關吞嚥障礙評估、吞嚥障礙團隊照顧模式、

餵食技巧上的知能及口腔清潔與密閉抽痰技巧。 

一、  主要目的 : 增進護理與長照相關人員有關吞嚥障礙照護知能與實作技能。 

二、 主辦單位：高齡長照產業人才培育基地、臨床技能中心 

三、 活動日期：中華民國 110年 01月 21日（星期四）08:30-16:40 

四、 活動地點: 高齡長照基地 5F 

五、 預計人數:60人，供餐 

六、 課程內容：(申請護理繼續教育積分) 

時間 課程內容 主講者/主持人 

8:30~8:50 報到 工作人員 

8:50~9:00 致歡迎詞 簡淑慧 教務長 

9:00~10:30 
吞嚥障礙辨識與團隊合作模式 

  -吞嚥生理、症狀之辨識與篩檢操作 

  -長照常見之吞嚥障礙族群特徵 

王雪珮 秘書長/曾瑛容 助

理教授 

10:30-10:40 休息 工作人員 

10:40-12:00 

長照居家吞嚥障礙照顧模式 

第一線照顧者常見的餵食問題 

吞嚥障礙飲食處理對策 

王雪珮 秘書長/曾瑛容 助

理教授 

12:00~13:00 午餐 工作人員 

13:00~14:00 
由口進食吞嚥障礙者之照護策略及技巧

(實作) 
王雪珮 秘書長/曾瑛容 助

理教授 

14:00-14:10 休息 工作人員 

14:10-15:00 
照顧吞嚥障礙者護理人員之角色 曾瑛容 助理教授/吳美玲 

副主任  

15:00-15:10 休息 工作人員 

15:10-16:00 密閉式抽痰系統(實作) 蔡玉莉 副理/趙莉芬主任 

16:00-16:40 口腔清潔照護(實作) 蔡玉莉 副理/趙莉芬 主任 

講員介紹(依講演順序): 

王雪珮助理教授 台灣咀嚼吞嚥障礙醫學會 秘書長 

曾瑛容助理教授 長庚科大護理系助理教授 

蔡玉莉講師  太平洋醫材品牌事業部 副理 


