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場
次 

日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 
類別 

報名 
起迄日 

備註 

1 
1080803 

（六） 

09:00-12:00 正念情緒調適與健康 
國立臺北教育大學教育學系 

黃鳳英副教授 

新北市圖書館

總館 3F 演講

廳 

九（二） 

1080723- 

1080730 

上、下午課程

內容連貫，請

學員同時報名

兩場。 
2 13:30-16:30 正念教育：教師與幼兒同在 

3 

1080804

（日） 

09:00-12:00 托育服務紅綠燈：各種危機處理

策略 

新北市政府社會局兒托科 

吳佳益股長 板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

六（二） 

 

4 13:30-16:30 建立個人托育工作的支持網絡 
長庚科技大學幼兒保育系 

廖信達副教授兼系主任 
九（二） 

 

5 

1080811

（日） 

09:00-12:00 托育專業行為：適宜的回應與互

動 

長庚科技大學幼兒保育系 

葛婷副教授 板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

一（五） 

1080727- 

1080806 

 

6 13:30-16:30 溝通點線面-談嬰幼兒親師關係 
臺北市小磊心托嬰中心 

李素真負責人 
八（四） 

 

 
1080817

（六） 
因場地關係，8/17 上、下午場次改至 8/31 上午。 嬰幼兒餐點調製示範與實作  

7 
1080825

（日） 

09:00-12:00 嬰幼兒的藝術與感官遊戲 
長庚科技大學幼兒保育系 

林冠良講師 板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

七（四） 

1080810- 

1080820 

請自備一個有
紋路或形狀的
小玩具、一個
水果、剪刀、
一片落葉。 

8 13:30-16:30 混齡托育活動規劃與作息實務分

享 

昌隆公托母會督導江雪青總幹事 

新北市昌隆公托吳淑燕主任 
七（二） 

 



新北市政府社會局 108年度托育中心專業人員在職研習訓練課程規劃一覽表暨注意事項 

參加對象：以新北市托嬰中心專業人員為對象                                                                                                            1080729版 

第 2 頁，共 8 頁 

 

場
次 

日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 
類別 

報名 
起迄日 

備註 

9 
1080831 

（六） 
09:00-12:00 嬰幼兒餐點調製示範與實作 

實踐大學餐飲管理學系 

黃如慧講師 

永老師烹飪教

室 

(臺北市中正

區館前路 36

號 4樓) 

四（二） 

1080817- 

1080827 

1、 限 50人。 
2、 廚工優先

錄取(人工
審核)。 

3、 請自備圍
裙、試吃
的餐具。 

10 

1080901

（日） 

09:00-12:00 嬰幼兒食物製備的魔力 

耕莘健康管理專科學校 

幼保科李素真兼任講師 

臺北市小磊心托嬰中心負責人 
板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

七（四） 

 

11 13:30-16:30 嬰幼兒成長學習檔案的實作分享 

長庚科技大學幼保系 

謝文慧助理教授 

宜蘭縣礁溪公托黃玉齡主任 

二（六） 

 

12 
1080907

（六） 

09:00-12:00 進階：提升托育品質的具體作法 
臺北護理健康大學嬰幼兒保育

系楊曉苓副教授 
板橋農會 

15樓第 

第 13研習廳 

七（四） 

1080824- 

1080903 

 

13 13:30-16:30 如何從遊戲培養幼兒的社會技巧 
台南大學幼兒教育學系 

翟敏如副教授 
二（五） 

 

14 
1080908

（日） 

09:00-12:00 發展遲緩嬰幼兒篩檢 
樹德科技大學兒童與家庭服務

系陳俞君副教授 

板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

二（八）  

15 13:30-16:30 進階：特殊需求幼兒語言及溝通

能力之促進 
二（八） 

 

16 
1080915

（日） 

09:00-12:00 自我照顧與他人連結 

薩堤爾的對話練習全系列作者 

、溝通學習顧問   

李崇建老師 
新北市圖書館

總館 3F 演講

廳 

九（二） 
1080831- 

1080910 

 

17 13:30-16:30 透過閱讀活動促進嬰幼兒的發展 
臺灣讀寫教學研究學會 

陳欣希理事長 

二（三）

二（四） 
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場
次 

日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 
類別 

報名 
起迄日 

備註 

18 
1080921

（日） 

9:00-12:00 以嬰幼兒自主遊戲為導向的托育

環境設置 

長庚科技大學幼保系 

廖信達副教授兼系主任 板橋區公所 

大禮堂 

七（一） 

1080907- 

1080917 

 

19 13:30-16:30 
人際溝通及壓力管理：在靜定中

找到自己，也圓滿身邊的關係  

佳家人際智能開發心理治療所

洪仲清所長暨臨床心理師 
九（二） 

 

20 
1080922

（日） 

09:00-12:00 嬰幼兒語言的發展 
臺灣師範大學特殊教育學系 

劉惠美教授 

新北市圖書館

總館 3F 演講

廳 

二（四）  

21 13:00-16:00 
如何在生活中促進嬰幼兒語言發

展 
二（四） 

 

22 

1080928

（六） 

09:00-12:00 托嬰魔法遊戲：在互動中享受親

蜜時刻 

新北市小桃子托嬰中心 

洪雅婷主任 

板橋區公所 

大禮堂 

七（四） 

1080914- 

1080924 

 

23 13:30-16:30 運動遊戲好好玩─帶著孩子動出

大小肌肉的協調性 

國立體育大學體育推廣學系 

余雅婷助理教授 
二（一） 

請著輕便適合

運動的衣服，攜

帶洗臉用毛巾

一條、大浴巾一

條、報紙一份、

童軍繩一條。 

24 
1080929

（日） 

09:00-12:00 
保親交流道～與多元型態家庭的

育兒溝通與合作 

經國健康管理學院幼保系 

陳姣伶副教授 板橋區公所 

大禮堂 

八（四） 
 

25 13:30-16:30 
打造安全的托育環境～事故傷害

防治 

經國健康管理學院幼保系 

許瑛真講師 
六（一） 

 

26 
1081019

（六） 

08:30-12:30 
感染管控：與菌共存─知己知彼

百戰百勝 

輔仁大學護理系 

黃玉珠副教授 板橋區公所 

大禮堂 

五（二） 
1080928- 

1081015 

本課程上課時

間 4小時。 

27 13:30-16:30 
幼兒自主學習環境的營造：托育

人員的協同合作 

新北市和平公共托育中心 

黃麗慧主任 
七（二） 
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場
次 

日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 
類別 

報名 
起迄日 

備註 

28 

1081020

（日） 

08:30-12:30 
感染管控：嬰幼兒常見疾病辨別

及照護知能 

輔仁大學護理系 

卓妙如助理教授 
板橋區公所 

大禮堂 

五（二） 
本課程上課時

間 4小時。  

29 13:30-16:30 初階：嬰幼兒的五感美育體驗 
臺北市立美術館、雄獅、 

臺北市博愛等發展中心等 

王餘萱美術老師 

七（四） 

請自備圍裙、
水彩筆、抹
布、剪刀及膠
水。 

30 

1081027

（日） 

09:00-12:00 小腳丫在地板跳動的感動─教會

孩子用身體來探索世界 

國立體育大學體育推廣學系 

余雅婷助理教授 板橋區公所 

大禮堂 

二（一） 

1081005- 

1081022 

請著輕便適
合運動的衣
服。帶扭蛋殼
2 顆（4 半）
或空寶特瓶
2個（請事先
清洗乾淨瀝
乾）、紙膠帶
2捲、豆類一
包、報紙一
份。 

31 13:30-16:30 玩出健康，玩出好情緒 
臺北市立萬芳醫院復健醫學部

王淑真職能治療技術長 

二（一）

二（二） 

 

32 

1081103

（日） 

09:00-12:00 玩出聰明力～嬰幼兒的認知發展

與照護技巧 

經國健康管理學院幼保系 

陳姣伶副教授 板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

二（三） 

七（二） 
1081019- 

1081029 

 

33 13:30-16:30 進階：0─3 歲嬰幼兒的創意美術

編輯 

臺北市立美術館、雄獅、 

臺北市博愛等發展中心等 

王餘萱美術老師 

七（四） 

 



新北市政府社會局 108年度托育中心專業人員在職研習訓練課程規劃一覽表暨注意事項 

參加對象：以新北市托嬰中心專業人員為對象                                                                                                            1080729版 

第 5 頁，共 8 頁 

 

場
次 

日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 
類別 

報名 
起迄日 

備註 

34 
1081110

（日） 

09:00-12:00 他山之石─英國托育服務探討 
臺北護理健康大學嬰幼兒保育

系段慧瑩副教授 
板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

一（三） 
1081026- 

1081105 

 

35 13:30-16:30 由小窺大：談托育現場管理 
新北市親親寶貝托嬰中心 

邱金蓮主任 
三（二） 

 

36 
1081117

（日） 

09:00-12:00 嬰幼兒生活自理行為建立與輔導 
長庚科技大學幼兒保育系 

陳寧容副教授 板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

七（五） 

1081102- 

1081112 

 

37 13:30-16:30 進階：腦神經科學與建構理論暨

實務應用 

清華大學幼兒教育學系 

丘嘉慧助理教授 
二（七） 

 

38 
1081201

（日） 

09:00~12:0

0 
翻轉教室～提升嬰幼兒托育服務

品質 

經國健康管理學院幼保系 

許瑛真講師 

新北市快樂寶貝托嬰中心 

陳美燕主任 

板橋農會 

15樓 

第 13研習廳 

七（一）

七（四） 1081116- 

1081126 

 

39 13:30-16:30 0-3歲的多元文化教育實施 
清華大學幼兒教育學系 

辛靜婷副教授 
九（四） 

 

40 

預計於 9

月 中 下

旬 公 告

工 作 坊

日期 

18:00-21:00 正念教養工作坊 

 

參與者限願意全程積極參與 8 週
正念教養工作坊，且每天抽空一
個小時執行正念練習(因正念對自
我身心健康的效益來自於練習)。
並於之後 10個月期間願意將正念
結合教材教法實際運用於托育工

作上、期間能接受討論修正，且
托育的幼兒為能夠與成人語言溝
通之托育人員。 

國立臺北教育大學教育學系 

黃鳳英老師 

國立臺北教育

大學至善樓 

504教室 

（台北市大安

區和平東路二

段 134號） 

九（二） 

待舉辦日

期確定後

公告 

本工作坊採

人工審核。

（限 22人） 

41 18:00-21:00 

42 18:00-21:00 

43 18:00-21:00 

44 18:00-21:00 

45 18:00-21:00 

46 18:00-21:00 

47 18:00-21:00 
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 上課地點： 

 新北市圖書館總館（新北市板橋區貴興路 139號，02-2953-7868），3F演講廳。 

 板橋區公所（新北市板橋區府中路 30號， 02-2968-6911），大禮堂。 

 板橋區農會（新北市板橋區府中路 29號，02-89656868），第二大樓 15樓第 13研習廳。 

 國立臺北教育大學至善樓 504教室(臺北市大安區和平東路二段 134號）。 

 永老師烹飪教室（臺北市中正區館前路 36號 4樓，2331-3366）。 

 

 報名方式： 

 請依每場次課程報名起迄日期，至長庚科技大學首頁 (http://www.cgust.edu.tw/bin/home.php)左手邊欄位，點選「各類活動

線上報名系統(http://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActList.asp)」活動名稱為『新北巿 108年度托嬰中心專業人員在職研習訓

練課程』。 

 符合報名資格者請逐場次逕自登入系統線上報名(報名時間為開放當日上午八時、截止日為當日晚上 23 時)，每場次開放

人數依場地可容納上限開放，所有場次不開放現場報名、無電話報名，依系統線上報名時間先後順序為錄取名額，敬請把

握各場次報名起訖日期。 

 凡於起迄日期內未取消報名且研習當日缺席，缺課達 2次者，取消該員本年度參訓資格。 

 線上報名系統請詳加確認所填資料是否正確後再送出，以免登入查詢資料不正確。 

 若需取消/查詢已報名場次，請依個人查詢登入後逕自取消/查詢。 

 欲取消場次，請於報名起訖時間內登入作業。(取消已報名場次建議使用電腦版操作)。  

http://www.cgust.edu.tw/bin/home.php)%E5%B7%A6
http://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActList.asp)
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校外人士 

帳號為身分證字號 

密碼為報名時所填寫的 E-MAIL 

(請留意報名時所填 E-MAIL) 

 

報名或取消一律採電腦線上作業， 
敬請把握每場次報名起迄日， 

不接受電話取消。 
 

注意!!! 
不開放現場報名。 
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貳、其他注意事項 

    一、本課程提供新北市立案公私立托嬰中心之在職工作人員，若報名未滿額，始開放給新北市居家托育服務人員。 

    二、研習通知方式：以系統自動回覆，承辦單位不另通知。 

    三、每場次課程依開課時間提前或準時簽到。 

        上課遲到逾 15分鐘者，該場次視為缺課，不計算該場次研習時數。 

        早退者，該場次視為缺課，不計算該場次研習時數。 

        缺課達 2次者，取消該員本年度參訓資格。 

  四、代替他人簽到/退者，代簽者及被代簽者該課次視為缺課，不計算該課次研習時數，並取消該年度參訓資格。 

  五、上、下午場次研習時數獨立核發，請分場次報名。 

  六、為尊重講座及智慧財產權，研習過程請勿拍照、錄音或錄影。 

  七、響應環保，節能減碳，請自備水杯。 

  八、其他未盡事宜，承辦單位將另行公告於長庚科技大學幼保系網頁。 

 

 


