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場次 日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 

類別 

報名 

起訖日 
備註 

1 
1090913 

（日） 

9:00-12:00 進階：托育品質安全守護 
長庚科技大學幼保系 

廖信達兼任副教授 板橋區公所

大禮堂 

六（一） 
1090829- 

1090908 

 

2 13:30-16:30 兒童福利面面觀 
長庚科技大學幼保系 

羅巧淯講師 
一（一） 

3 
1090919

（六） 

9:00-12:00 嬰幼兒遊戲與教玩具規劃 
臺北護理健康大學嬰幼兒保育系

楊曉苓副教授 板橋區公所

大禮堂 

七（四） 

1090829- 

1090915 

 

4 13:30-16:30 
專業托育好日子─在內外控之

間 

新北市政府社會局兒少科 

吳佳益督導 
六（二） 

 

5 
1090920

（日） 

9:00-12:00 
從一日作息到嬰幼兒自理能力

的建立 

經國管理暨健康學院幼保系 

趙孟婕助理教授 

臺北市松山托嬰中心 

蘇荷晴主任 

板橋區公所

大禮堂 

七（二） 

 

6 13:30-16:30 進階：小小孩的生活廚房課 
諾瓦中小學暨幼兒園 

營運長曾雅盈 
四（二） 

 

7 
1091024

（六） 

9:00-12:00 
嬰幼兒體能活動的規劃─看見

嬰幼兒的想要及能給予的支持 

長庚科技大學幼保系 

謝文慧助理教授 

蘇澳公共托嬰中心 

廖淑娟主任 

板橋區公所

大禮堂 

七（四） 
1090926- 

1091020 

 

8 13:30-16:30 
美國嬰幼兒自由探索的感官經

驗與啟發─認識感官桌 

長庚科技大學幼保系 

洪慧英助理教授 
七（四） 
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場次 日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 

類別 

報名 

起訖日 
備註 

9 

1091025

（日） 

8:30-12:30 
初階Ⅰ：0-2歲嬰幼兒常見疾病

辨別及照護知能 

新光醫院小兒科主治醫師兼任教

學研究部部長、輔仁大學醫學系

穆淑琪副教授 板橋區公所

大禮堂 

五（二） 

1090926- 

1091020 

本感染管控

課程上課時

間 4小時。 

10 13:30-16:30 嬰幼兒語言發展及溝通的促進 

臺北護理健康大學語言治療與聽

力學系 

童寶娟副教授兼系主任 

二（四） 

 

11 
1091031

（六） 

8:30-12:30 
初階Ⅰ：頭好壯壯─嬰幼兒的健

康介紹與照顧 

輔仁大學護理系 

黃玉珠副教授 板橋區公所

大禮堂 

五（一） 

1091003- 

1091027 

本感染管控

課程上課時

間 4小時。 

12 13:30-16:30 混齡托育環境的規劃與運用 
耕莘健康管理專科學校 

幼保科蔡菁菁講師 
七（二） 

 

13 
1091101

（日） 

9:00-12:00 
托嬰中心反偏見教玩具及圖書

的選擇 
中台科技大學兒童教育暨事業經

營系王惠姿副教授兼人文及管理

學院副院長 

板橋區公所

大禮堂 

七（四） 
 

14 13:30-16:30 
托嬰中心適齡適性活動規劃及

引導 
七（四） 

 

15 

1091107

（六） 

9:00-12:00 嬰幼兒營養、均衡飲食與健康 
實踐大學餐飲管理學系 

黃如慧講師 
板橋區公所

大禮堂 

四（二） 

1091017- 

1091103 

 

16 13:30-16:30 

進階：縮短我們與嬰幼兒的距

離─練習掌握 3R 核心技能-尊

重、回應與互惠 

自由嬰幼兒教育工作者 

陳貞旬老師 
二（六） 
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場次 日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 

類別 

報名 

起訖日 
備註 

17 
1091108

（日） 

9:00-12:00 初階Ⅱ：為嬰幼兒說故事 
臺灣讀寫教學研究學會 

陳欣希理事長 板橋區公所

大禮堂 

七（四） 
1091017- 

1091103 

 

18 13:30-16:30 友善托育環境的規畫與布置 
經國健康管理學院幼保系 

王翠鳳兼任講師 
七（一） 

 

19 
1091114

（六） 

9:00-12:00 
從嬰幼兒生活作息看生活自理

環境規劃與能力之培養 

耕莘健康管理專科學校 

幼保科蔡菁菁講師 板橋區公所

大禮堂 

七（一、

二） 

1091024- 

1091110 

 

20 13:30-16:30 
進階：0-2歲兒的獨立與自由遊

戲─從皮克勒與 RIE 借鏡 

自由嬰幼兒教育工作者 

陳貞旬老師 
二（七） 

 

21 
1091115

（日） 

9:00-12:00 
托育服務政策發展：從公共化

談起 

臺北護理健康大學嬰幼兒保育系

陳俊全助理教授 板橋區公所

大禮堂 

一（三） 
 

22 13:30-16:30 
初階Ⅱ：放輕鬆─談壓力的覺察

與調適 

經國健康管理學院幼保系 

龔美娟助理教授 
九（二） 

 

23 
1091128

（六） 

9:00-12:00 
初階Ⅰ：托嬰中心環境安全規

劃與維護   

經國健康管理學院幼保系 

許瑛真兼任講師 板橋區公所

大禮堂 

六（一） 

1091031- 

1091124 

 

24 13:30-16:30 
工作倫理與權益──認識托育

人員專業倫理 

長庚科技大學幼保系 

葛婷副教授兼系主任 
一（五） 

 

25 
1091129

（日） 

9:00-12:00 
嬰幼兒情緒社會發展：了解孩

子的內在需求 樹德科技大學兒童與家庭服務系 

陳俞君副教授 

板橋區公所

大禮堂 

二（五）  

26 13:30-16:30 
進階：特殊需求幼兒情緒發展

特質─挑戰行為還是功能？ 
二（八） 

 



新北市政府社會局 109年度托育中心專業人員在職研習訓練課程規劃一覽表暨注意事項 

第 4 頁，共 8 頁 

場次 日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 

類別 

報名 

起訖日 
備註 

27 1091205

（六） 

9:00-12:00 依附關係對兒童發展的影響 張老師基金會台北分事務所 

陳意文諮商心理師 

板橋區公所

大禮堂 

八（二） 

1091107- 

1091202 

 

28 13:30-16:30 積極聆聽的溝通技巧 八（四）  

29 
1091206

（日） 

9:00-12:00 
進階：認識與學習嬰幼兒適性

發展學習活動設計 

長庚科技大學幼保系 

陳寧容副教授 板橋區公所

大禮堂 

七（四） 
 

30 13:30-16:30 玩出健康，玩出優秀 
前臺北市立萬芳醫院復健醫學部

王淑真職能治療技術長 
二（一） 

 

31 
1091212

（六） 

9:00-12:00 
初階Ⅰ：托嬰中心事故傷害預

防 靖娟兒童安全文教基金會 

林月琴執行長 

板橋區公所

大禮堂 

六（一） 

1091114- 

1091208 

 

32 13:30-16:30 
初階Ⅲ：嬰幼兒遊戲事故傷害

與防治 
六（一） 

 

33 
1091213

（日） 

9:00-12:00 
關係裡的原則力：界限溝通原

則 愛心理創辦人 

吳姵瑩諮商心理師 

板橋區公所

大禮堂 

九（二） 
 

34 13:30-16:30 
人我關係：親人與我及我與幼

兒 
九（二） 

 

35 
1091219

（六） 

9:00-12:00 
如何和家長成為神隊友: 知己

知彼的親師溝通法 

輔仁大學兒童與家庭學系 

陳富美副教授 板橋區公所

大禮堂 

八（三） 
1091121- 

1091215 

 

36 13:30-16:30 「玩」故事、「演」故事 
長庚科技大學幼保系 

林冠良兼任講師 
七（四） 

請自備一把

剪刀、一本簡

易繪本、一件
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場次 日期/時間 研習主題 主講人 地點 
課程 

類別 

報名 

起訖日 
備註 

可 DIY 成

「偶」的物品

（例如：瓶

罐、紙盒、杯

子、飯勺、湯

勺、紙盤、襪

子、手帕、布

塊 .....任何方

便取得的東

西） 

37 
1091220

（日） 

9:00-12:00 從一日流程看托育人員的協同 
新北市土城和平公托 

黃麗慧主任 板橋區公所

大禮堂 

三（一） 
1091121- 

1091215 

 

38 13:30-16:30 
嬰幼兒認知發展與智能遊戲及

活動 

經國健康管理學院幼保系 

陳姣伶副教授兼系主任暨所長 
二（三） 

 

39 
1091226

（六） 

9:00~12:00 
嬰幼兒困擾行為背後意涵與互

動策略 

長庚科技大學幼保系 

林怡滿助理教授 板橋區公所

大禮堂 

七（五） 
1091128- 

1091222 

 

40 13:30-16:30 寶寶讀心術─和孩子一起成長 
新北市小桃子托嬰中心 

洪雅婷主任 
三（一） 
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 上課地點： 

 板橋區公所（新北市板橋區府中路 30號， 02-2968-6911），大禮堂。 

 

 報名方式： 

 請依每場次課程報名起迄日期，至長庚科技大學首頁 (http://www.cgust.edu.tw/)後，在服務資源區點選「活動線上報

名系統(http://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActList.asp)」活動名稱為『新北巿 109 年度托嬰中心專業人員在職研習訓練

課程』。 

 符合報名資格者請逐場次逕自登入系統線上報名(報名時間為開放當日上午八時、截止日為該週星期二 24 時，額滿為

止)，每場次開放 80人，所有場次不開放現場報名、無電話報名，依系統線上報名時間先後順序為錄取名額，敬請把

握各場次報名起訖日期。 

 凡於起迄日期內未取消報名且研習當日缺席，缺課達 2 次者，取消該員本年度參訓資格。 

 線上報名系統請詳加確認所填資料是否正確後再送出，以免登入查詢資料不正確。 

 若需取消/查詢已報名場次，請依個人查詢登入後逕自取消/查詢。 

 欲取消場次，請於報名起訖時間內登入作業。(取消已報名場次建議使用電腦版操作)。 

http://www.cgust.edu.tw/
http://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActList.asp)
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校外人士 

帳號為身分證字號 

密碼為報名時所填寫的 E-MAIL 

(請留意報名時所填 E-MAIL) 

 

報名或取消一律採電腦線上作業， 
敬請把握每場次報名起迄日， 

不接受電話取消。 
 

注意!!! 
不開放現場報名。 
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 其他注意事項 

    一、本課程提供新北市立案公私立托嬰中心之在職工作人員，若報名未滿額，始開放給新北市居家托育服務人員。 

    二、研習通知方式：以系統自動回覆，承辦單位不另通知。 

    三、每場次課程依開課時間提前或準時簽到。 

        上課遲到逾 15分鐘者，該場次視為缺課，不計算該場次研習時數。 

        早退者，該場次視為缺課，不計算該場次研習時數。 

        缺課達 2 次者，取消該員本年度參訓資格。 

  四、代替他人簽到/退者，代簽者及被代簽者該課次視為缺課，不計算該課次研習時數，並取消該年度參訓資格。 

  五、上、下午場次研習時數獨立核發，請分場次報名。 

  六、為尊重講座及智慧財產權，研習過程請勿拍照、錄音或錄影。 

  七、響應環保，節能減碳，請自備水杯。 

  八、其他未盡事宜，承辦單位將另行公告於長庚科技大學幼保系網頁。 

 

 


