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長庚學校財團法人長庚科技大學民生學院 

107 年度高齡飲食質地分級學術研討會暨壁報論文競賽與發表簡章 

【活動說明】 

一、 活動日期 : 2018 年 5 月 18 日（星期五）08:00-12:00 

二、 活動地點：長庚科技大學林口校區 B1 演藝廳 

桃園市龜山區文化一路 261 號 

三、 活動對象：從事相關研究師生、校外專業研究人員 

四、 主辦單位：長庚科技大學民生學院保健營養系 

*為了響應環保，本研討會將不提供手冊 

*本研討會歡迎各界廠商前來免費設攤，有興趣之廠商，請與聯絡人曾愛華小姐

(03-2118999#5472/ahzeng@mail.cgust.edu.tw)洽談展場細節。 

【高齡飲食質地分級學術研討會】 

一、 研討會目的： 

根據內政部統計結果指出，台灣於1993年邁入高齡化社會，截至民國2016年8月底，

老年人口比率則攀升至12.9%，預估2018年之老年人口比率將高達14.6%，即將正式進入

「高齡社會」。然而因為高齡化咀嚼功能退化，而有不同飲食的設計與建議，如軟質、

半流質、攪碎或流質型態，為確保六大類食物及所有營養素能完整提供，國內刻正發展

老人飲食指引及食物質地分級標準。 

有鑑於此，本校承辦衛生福利部國民健康署、教育部及科技部等單位，發展國內老

人飲食指引，針對老人不同營養狀態提供飲食建議，並駐足社區落實大學社會責任計劃。

為普及本校推動高齡飲食質地分級、推廣製備專業內涵，舉辦本次「高齡飲食質地分級、

製備暨推廣學術研討會」，並徵告國內相關主題研討海報發表張貼，期能深化國內相關

健康產業機構與擴及國際視野，本計畫不足之經費擬由科技部與學校國際合作相關計畫

申請。 

二、 研習會形式：專家與學者演講、學術討論 

三、 開放人數：130 人 

四、 報名方式：請至 http://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActList.asp 線上報名。 
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【壁報論文競賽與發表】 

一、 活動簡介： 

歡迎國內主修食品、營養、餐飲等相關領域之大專院校學生和社會人士針對食品、

營養、餐飲等相關主題，申請參加壁報論文競賽或發表。 

二、 報名方式：填寫「論文競賽/發表申請書」並勾選參與競賽組別，完成後連同中文

或英文摘要，以 E-mail 方式寄至 nulycopene@gmail.com，完成報名。 

三、 申請日期：即日起至 107 年 5 月 9 日（星期三）止，逾期恕不受理。 

四、 分組：按參與類別分為競賽類與發表類，請勾選。 

五、 摘要撰寫方式說明： 

(一) 規格：中文的內文字數以 500 字以內（含標題、作者、單位、內文與關鍵詞），英

文在 250 字（約 1000 個字母）以內（含標題、作者、單位、內文與關鍵詞），請勿

超過。請用微軟 Word 軟體製作，純文字，避免使用任何格式指令與符號。中文

以標楷體或英文以 Times New Roman 打字，字形大小為 12 pitch font。 

(二) 內容應包括：標題、作者、機構/單位、研究目的、實驗設計與方法、結果、結論，

及關鍵詞（五個以內）；從研究目的到結論不分段。通訊作者請於姓名下加劃底線。 

六、 上傳申請表檔案一律以 word 存檔，其餘檔型不予接受。檔名以校名、機關名稱加

參賽者名命之，副檔名為.doc （例如：長庚科技大學-保健營養系-王小明.doc）。 

七、 摘要經壁報論文競賽/發表組委員審理後接受，本會保有論文編輯與文字修正權

力。 

八、 壁報展示格式為 A0，展示時間為 5 月 18 日 8:30-11:00，請作者於 18 日上午 09:30

前張貼完成。 

九、 參賽壁報討論時間日為當日 10:00-11:00，並請作者於當日 11:30-12:00間取回壁報，

逾時恕不保管。 

十、 獎項與證書 

(一) 證書：參加者均可獲頒參加證書一份。 

(二) 獎項：壁報競賽當日，經壁報競賽組委員審查後，將擇優數名，以茲獎勵（本會保

有壁報競賽之參賽者類別分組和獎項名額調整之權力）。 

十一、 若有疑問請洽詢：長庚科技大學保健營養系蕭千祐老師(03-2118999 分機 5494 或

E-mail 至 nulycopene@gmail.com ）。 

十二、 完成論文發表申請作業後，通訊作者將接獲已收到稿件之 E-mail 通知。並於 107

年 5 月 11 日前另以 E-mail 通知通訊作者該投稿文章被接受與否。 

mailto:2118999分機5494或E-mail至rhju@mail.cgust.edu.tw
mailto:2118999分機5494或E-mail至rhju@mail.cgust.edu.tw
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壁報論文競賽/發表申請書 

 

論文題目： 

 

發表者： 

 

通訊作者：                服務單位：                職稱： 

 

電話/傳真/E-mail： 

 

請在下列擇一適當分組處打「」 

□競賽組* 

指導教授單位：                          

□發表組* 

指導教授單位：                          

 

附註： 

1. 本申請書請儲存並製成電子檔，連同欲投稿之摘要以 E-mail 方式投寄。檔名以校名、

機關名稱加參賽者名命之，副檔名為.doc （例如：長庚科技大學-保健營養系-王小明.doc） 

2. *參加壁報論文競賽組或發表組之作者，如具有學生身分務必請指導教授簽名，否則

不予通過審核。 
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107 年度高齡飲食質地分級學術研討會暨壁報論文競賽與發表 

議程表 

 

2018 年 5 月 18日（星期五） 

長庚科技大學林口校區 B1 演藝廳 

時間 分鐘 高齡飲食質地分級學術研討會 壁報論文競賽與發表 

08:00 - 08:20 20 報到 
報到 

08:20 - 08:30 10 

開幕致詞 

長官與貴賓 

(致詞人：劉珍芳主任) (暫定) 

海報張貼 

08:30 - 09:40 70 

專題演講： 

食物質地改變對於吞嚥障礙者的必要性 

Necessity of food Modification ( Texture- Modified ) 

for Swallowing Difficulty 

主講人：栢下淳教授 

日本縣立廣島大學 

海報展示 

09:40 - 10:00 20 休息時間 

10:00 - 11:10 70 

專題演講： 

介護食在日本食品業的過去、現在及未來發展 

The past, present and future developments of the 

dysphagia diet in Japanese food industry  

主講人：原浩祐教授 

Medical Nutrition Council of Japan 

壁報論文競賽 

各組備詢 

11:10 - 11:50 40 

專題演講： 

高齡者吞嚥功能檢測 

主講人：張韡瀚醫師 

林口長庚醫院復健科  

海報展示 

11:50 - 12:00 10 頒獎 

12:00  撤展&賦歸 
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長庚科技大學交通資訊 

地址: 桃園市龜山區文化一路 261 號 

 

搭乘大眾交通工具 

 在台北捷運北門站，搭乘三重客運 1209 公西-台北北門線，或至台北市承德路二段 168 號成
淵高中對面(近捷運民權西路站)搭乘汎航客運，至林口長庚醫院。 

 在台北長庚紀念醫院，搭乘汎航客運至林口長庚醫院。 

 在桃園、中壢火車站周邊，搭乘汎航客運至林口長庚醫院。 

 搭乘桃園機場捷運至A7體育大學站，出站後步行約 15-20分鐘，或搭乘桃園客運 202、5065、
5057 路線公車或三重客運 1211 路線公車，即可抵達本校。 

 於林口長庚醫院醫學大樓大門左側，社校區乘車處搭乘長庚校區交通車來校。 

 校區每日有交通車往返林口長庚醫院與本校間，林口長庚醫院內另設有汎航通運，可通行台
北、桃園與中壢地區。 

自行開車 

 如行駛國道，請由國道一號林口交流道閘道出口，行經文化一路至中正體育園區大門，進入
後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 

 如行駛台一線 

 新莊方向：行駛至青山路，由青山路與文化一路路口左轉文化一路，進入中正體育園區
大門，進入後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 

 桃園方向：行駛至振興路，由振興路與文化一路路口右轉進入中正體育園區大門，進入
後左轉往長庚校區方向行駛，即可抵達。 
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第二教學大樓 B1
演藝廳 


