115度高等教育深耕計畫跨校跨領域教師增能社群
研習會主題：「社會情緒學習理論與實務」講座
1、 目的：透過本講座增進教師對社會情緒學習理論之概念與實作能力
2、 時間：115年9月1日(星期二) 上午9：00至下午16：00
3、 地點：D303智能教室
4、 [bookmark: _GoBack]主辦單位：「從理論到實踐：社會情緒學習理論落地與教學實踐之增能社群」
5、 參與對象：有興趣之全校教師25-30名
6、 全程完成簽到、簽退，提供午餐
7、 主講者：國立臺灣師範大學科學教育中心林秀玲博士
8、 活動聯絡人：護理系王玉真，分機3437
9、 報名截止：115年8月27日下午16：00
10、 議程：
	時間
	主題
	主持人/講者

	8:50-9:10
	上午報到
	社群老師

	9:10-10:00
	大腦的潘朵拉盒子：情緒與行為的功能
	王玉真/林秀玲博士

	10:10-11:00
	R & R之間˙辨識到調節：為何SEL這麼夯
	

	11:10-12:00
	我的優勢力：正向心理學對當代的啟示
	

	12:00-13:00
	午餐時間

	13:00-13:10
	上午報到
	社群老師

	13:10-14:00
	生活不只是生存：正念的力量
	王玉真/林秀玲博士

	14:10-15:00
	我的人生藍圖：幸福摩天輪
	

	15:10-16:00
	駕駛SEL宇宙飛船：CATS帶班心法
	



活動聯絡人：護理系　王玉真 (分機3437/E-mail:yjwang@mail.cgust.edu.tw)
