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「護理實習學生的情緒辨識與輔導」
 主辦：長庚科技大學護理系
 協辦：長庚科技大學諮商中心
 日期：110年5月28日
 地點：多功能演繹教室
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	活動內容
	主持人/主講人

	9:00-9:10
	報到
	

	9:10-10:00
	護理實習生常見的情緒困擾
	張倩倫老師/護理長

	10:00-10:10
	休息
	

	10:10-11:00
	情緒困擾的辨識與評估
	張倩倫老師/護理長

	11:00-11:10
	休息
	

	11:10-12:00
	情緒困擾的處理與自殺防治
	張倩倫老師/護理長

	12:00-13:00
	午餐
	

	13:00-13:10
	報到
	

	13:10-13:40
	情境演練PartⅠ--學生怎麼了！
(情境介紹與說明)
	徐瑩媺老師

	13:40-14:50
	情境演練Ⅱ-我能怎麼做！(分組)
1.小組第一階段討論(20分鐘)
2.小組第一次演練(10分鐘)
3.小組第二階段討論(15分鐘)
4.小組第二次演練(10分鐘) 
5.小組回饋(15分鐘)
	張倩倫老師
沈嘉玲心理師
徐瑩媺老師

	14:50-15:00
	休息
	

	15:00-16:00
	綜合討論
	張倩倫老師
沈嘉玲心理師



