
中華民國紅十字會桃園市分會基本救命術訓練課程表 

開班單位：長庚科大幼保系 開課日期：113.11.15(五)  

學員人數：70人   上課地點：上午 DB01、下午 F棟 2樓樂齡健康活力中心 

 

日  期 課程名稱 時  間 授課教練 

11/15(五) 
基本救命術概述 08：10~09：00 

紅十字會教

練群 

創傷止血 09：10~10：00 

包 紮 10：10~11：00 

成人嬰幼兒 

CPR+AED教學 
11：00~12：00 

午休時間 

成人嬰幼兒 

CPR+AED練習 
13：10~15：00 

紅十字會教

練群 

筆試及技術測驗 15：10~17：00 

 

 


