
新北市政府社會局委託長庚科技大學幼兒保育系辦理 

115年度 

托嬰中心專業人員在職研習訓練課程 

 

參訓手冊 
(含課程規範/報名方式/課程規劃) 

 

 

長庚科技大學幼兒保育系 

計畫主持人謝文慧副教授 

2026年 5月 7日彙編  



目錄 
 

參訓資格……………………………………………………01 

報名前注意事項……………………………………………01 

上課地點……………………………………………………01 

上課規範……………………………………………………02 

報名方式……………………………………………………03 

報名操作暨取消方式………………………………………04 

部分場次規範與注意事項…………………………………05 

研習時數核發方式…………………………………………06 

課程規劃一覽表……………………………………………07 



新北市政府社會局 115 年度托嬰中心專業人員在職研習訓練【課程規範與注意事項】

參加對象：以新北市托嬰中心專業人員為對象   1150507 版 

 參訓資格：

新北市立案公私立托嬰中心之在職工作人員，若報名未滿額，始得開放給新北市居家托育服務人員。

不提供其他縣市托嬰中心工作人員報名。

 報名前注意事項：

顧及托育人員研習需求，本年(115)以年資達 3 年以上之工作人員為參訓對象之進階課程開設 2 班次、1 班

次兒童權利公約課程、1 班次推動營養及健康飲食教育、3 班次托育安全(危機處理)課程及 2 班次人員情緒

管理與壓力調適課程，此外，第五類別兒童疾病預防及照顧(感染管制)開設 5 班次、第六類別嬰幼兒基本

救命術開設 4 班次，基本救命術研習主題相同場次，研習內容都一樣，請學員擇一場次報名。

 上課地點：

 板橋區新埔國小（新北市板橋區陽明街 206 號，02-2257-1830），5 樓視聽中心

 辦理優質托嬰中心參訪與見習：四家新北市公共托育中心及三家臺北市托嬰中心

新北市板橋公八公共托育中心/新北市新店央北二路公共托育中心/新北市新店央北中山公共托育中心

新北市板橋實踐公共托育中心/臺北市奇岩托嬰中心/臺北市青年托嬰中心/臺北市大同托嬰中心
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 上課規範：

一、研習通知方式：以系統自動回覆，承辦單位不另通知。

二、每場次課程依開課時間提前或準時簽到。

上課遲到逾 15 分鐘者，第 1 小時不計算，例如 3 小時課程，遲到 16 分鐘，實際參訓時間為 2 小時 
44 分，採計 2 小時，以此類推。 
早退及未簽退者，該課次視為缺課，不計算該課次研習時數。

三、課程開始與結束皆需簽到與簽退，全天課程時，上、下午皆須簽到與簽退。

四、取消參與資格規定：

(一)缺課達 2 次者，取消該員該年度參訓資格。

(二)代替他人簽到退者，代簽者及被代簽者該課次視為缺課，不計算該課次研習時數，並取消該年

度參訓資格。

五、為尊重講座及智慧財產權，研習過程請勿拍照、錄音或錄影。

六、響應環保，節能減碳，請自備水杯。

七、其他未盡事宜，承辦單位將另行公告於長庚科技大學幼兒保育系網頁。 

2
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參加對象：以新北市托嬰中心專業人員為對象                                                                                                 1150507 版 

 

 

 報名方式： 
 請依每場次課程報名起迄日期，至新北育兒資訊網首頁(https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/home)最下方點選「托嬰在職

訓練」，活動名稱為『新北巿 115 年度托嬰中心專業人員在職研習訓練課程』，即可看見今年的參訓手冊，再點入「各

類活動線上報名系統」(https://web.cgust.edu.tw/ActSignup/ActList.asp)，即可開始報名。 

 符合報名資格者請依各場次開始報名日期登入系統線上報名(開始報名時間為開放日期當日上午八時、截止日為研習

當週星期四 24時止，額滿為止)，每場次開放人數依場地可容納上限開放，依系統線上報名時間先後順序為錄取名額，

敬請把握各場次報名起訖日期。所有場次不開放現場報名、無電話報名、無電話取消！！！ 

 該場次額滿於報名結束前，有學員自願棄權釋放名額即有名額可登入報名。 

 凡於起迄日期內未取消報名且研習當日缺席，缺課達 2 場次者，取消該員本年度參訓資格。 

 線上報名系統請詳加確認所填資料是否正確後再送出，以免登入查詢資料不正確。 

報名系統密碼為自己填寫的 e-mail，填錯會收不到系統自動派信訊息，送出報名前請再次檢查是否正確。 

e-mail 填寫正確，請確認信箱容量是否滿載、郵件落入垃圾信件等，以免收不到信件。 

 完成報名後，若需取消或查詢報名場次，請依報名系統「個人查詢」登入後逕自自願棄權或查詢。 

 自願棄權請於每場次報名結束前自行登入取消。(建議使用電腦版操作)。 

 於時間內完成繳交回饋表才算簽退，才能核予完整時數。 
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 報名操作或自願棄權操作方式：

報名系統不用註冊，

首次登入直接點選「校外人士」身分登入。

帳號為身分證字號

密碼為報名時所填寫的 E-MAIL 
報名後無修改或編輯功能，送出報名前請再次確認填寫資料是否正確。

誤植 E-MAIL 處理方式：

方式 1：直接以誤植的 mail 為密碼登入查詢

方式 2：請來信詢問錯誤密碼

↓↓↓

來信主旨：說明報名日期與場次

   來信內容：請留意禮貌並告知姓名/服務單位/欲詢問事項    請 e-mail 至 lilyli@mail.cgust.edu.tw 

報名或自願棄權一律採電腦線上作業，敬請把握每場次報名起迄日，不接受電話取消。

不開放現場報名。 
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 部分場次規範與注意事項： 

 進階課程場次規範 
限年資達 3 年以上工作人員報名參加。 

 
 嬰幼兒基本救命術場次 

女學員請穿著長褲、勿穿大領口上衣。  

 
 參訪與見習場次 

因開放參訪與見習容納人數之條件，為讓更多機構人員有機會交流，錄取標準將依照下述進行。 

○1 報名順序 

○2 每機構一名人員為原則 

參訪與見習場次採人工審核機制，於開課前五日進行人工審核，審核結果系統將自動派送郵件。 
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 研習時數核發方式 

本年度課程共 52 場次辦理結束後(115 年 11 月底)， 

將參訓名冊送交主管機關核備，並由主管機關匯入托育人員研習系統，不另製發研習條等紙本證明。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬請詳閱參訓手冊。 
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點
課程

類別

報名

開始

報名

結束
備註

1 
1150524 

(日) 

9:00-12:00 
嬰幼兒的繪本和教玩具—

可以這樣選、這樣玩

臺北護理健康大學

嬰幼兒保育系

邱瓊慧助理教授
板橋區

新埔國小

視聽中心

七(一) 
1150513 

(三) 
1150521 

(四) 

2 13:00-16:00 
嬰幼兒行為觀察與發展評量

(進階) 
長庚科技大學幼兒保育系

萊素珠副教授
二(六) 

限年資達

3 年以上

工作人員

3 
1150530 

(六) 

9:00-12:00 在托嬰中心運用影像的正向培力
新北市托育營運管理中心

翁子修主任 板橋區

新埔國小

視聽中心

六(二) 

1150516 
(六) 

1150528 
(四) 

4 13:00-16:00 
嬰幼兒飲食教育與營養實務：

打造不挑食的學習型孩子

實踐大學

家庭研究與兒童發展學系

林辰語兼任講師

四(二) 

5 
1150531 

(日) 

9:00-12:00 嬰幼兒時期運動的意義與作用
早稻田大學名譽博士(退休) 
前橋  明教授

板橋區
新埔國小
視聽中心

二(一) 
請穿方便

運動練習

的服裝

6 13:30-16:30 嬰幼兒時期運動實作

板橋區
新埔國小
體育館

七(四) 

7 

1150607 

(日) 

9:00-12:00 嬰幼兒認知發展

臺灣師範大學

幼兒與家庭科學學系

王馨敏教授 板橋區

新埔國小

視聽中心

二(三) 

1150523 
(六) 

1150604 
(四) 

8 13:00-16:00 教玩具設計與製作

臺北市南港親子館裝修設計/
玩具設計/換季場佈督導設計 
三隻小豬工作室

張韻歡負責人

七(一) 
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點 課程 
類別 

報名 
開始 

報名 
結束 

備註 

9 
1150613 

(六) 
9:00-12:00 

【參訪與見習】 
臺北市奇岩托嬰中心 

臺北市奇岩托嬰中心 
陳歆媃主任 

臺北市奇岩

托嬰中心 
七(一) 

1150530 
(六) 

1150611 
(四) 

 

10 
1150614 

(日) 
8:30-17:30 嬰幼兒基本救命術(1) 

財團法人臺北市新光吳火獅

先生救難急救基金會 
臺灣急救教育與推廣中心 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

六(二) 
請穿方便

操作練習

的服裝 

11 
1150620 

(六) 

9:00-12:00 托嬰中心相關法令及實務分享 
新北市政府社會局 
兒童托育科 
馬睿蘋 辦事員 板橋區 

新埔國小 
視聽中心 

一(一) 

1150606 
(六) 

1150618 
(四) 

 

12 13:00-16:00 輕鬆教養不生氣 
臺北教育大學 
幼兒與家庭教育學系 
郭葉珍教授 

八(三) 

 

13 
1150621 

(日) 

9:00-12:00 正念減壓與情緒調適的簡介 
國立臺北教育大學 
教育學系 
黃鳳英教授 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

九(二) 

 

14 13:00-16:00 
如何運用圖畫書和 0～3 歲的幼兒

互動 
信誼基金會 
廖瑞文營運長 

七(四) 
 

15 
1150627 

(六) 

8:30-12:30 嬰幼兒常見疾病辨別及照護知能 
永和耕莘醫院 
賴融徵小兒科主治醫師 板橋區 

新埔國小 
視聽中心 

五(二) 
1150613 

(六) 
1150625 

(四) 

感染管制

課程 

16 13:30-16:30 嬰幼兒語言發展 
臺灣師範大學 
特殊教育學系 
劉惠美教授 

二(四) 
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點
課程

類別

報名

開始

報名

結束
備註

17 
1150628 

(六) 

9:00-12:00 
從哭鬧到互動：

嬰幼兒社會行為發展與照顧回應

技巧
樹德科技大學

兒童與家庭服務系

陳俞君副教授

板橋區

新埔國小

視聽中心

二(五) 
1150613 

(六) 
1150625 

(四) 

18 13:00-16:00 
看懂不一樣的情緒：

特殊需求幼兒行為背後的發展訊

號與回應策略

二(八) 

19 
1150705 

(日) 
8:30-17:30 嬰幼兒基本救命術(2) 

財團法人臺北市新光吳火獅

先生救難急救基金會

臺灣急救教育與推廣中心

板橋區

新埔國小

視聽中心

六(二) 1150620 
(六) 

1150702 
(四) 

請穿方便

操作的服

裝 

20 
1150711 

(六) 
9:00-12:00 

【參訪與見習】

臺北市青年托嬰中心

臺北市青年托嬰中心

辛麗貞主任

臺北市青年

托嬰中心
七(一) 1150627 

(六) 
1150709 

(四) 

21 1150719 

(日) 

8:30-12:30 嬰幼兒健康管理及照護知能

經國健康管理學院幼保系

許瑛真講師 退休

臺北市大同托嬰中心

柯佩吟護理師

板橋區

新埔國小

視聽中心

五(一) 
1150704 

(六) 
1150716 

(四) 

感染管制

課程 

22 13:30-16:30 托育專業與倫理
長庚科技大學幼兒保育系

葛婷副教授
一(五) 

23 
1150801 

(六) 
9:00-12:00 

【參訪與見習】

臺北市大同托嬰中心

臺北市大同托嬰中心

許瑛真主任

臺北市大同

托嬰中心
七(一) 1150718 

(六) 
1140805 

(四) 

24 1150823 

(日) 

8:30-12:30 托嬰機構感染管控 2.0 
輔仁大學護理系

黃玉珠副教授
板橋區

新埔國小

視聽中心

五(一) 
1150808 

(六) 
1150820 

(四) 

感染管制

課程 

25 13:30-16:30 
托育信念與生態系統觀點的托育

工作

長庚科技大學幼兒保育系

謝文慧副教授
三(一) 
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點
課程

類別

報名

開始

報名

結束
備註

26 1150829 

(六) 

9:00-12:00 感覺統合：概念與活動設計

臺灣師範大學

特殊教育系暨復健諮商與高

齡福祉所

吳亭芳教授

板橋區

新埔國小

視聽中心

七 (一) 

1150815 
(六) 

1150827 
(四) 27 13:00-16:00 與情緒共好

長庚科技大學幼兒保育系

黃于庭助理教授
九(二) 

28 
1150830 

(日) 

9:00-12:00 嬰幼兒日常生活照護知能與實務 經國健康管理學院幼保系

許瑛真講師 退休

臺北市大同托嬰中心

康嘉芸教保組長、張明玨老師

板橋區

新埔國小

視聽中心

四(一) 

29 13:00-16:00 
符合嬰幼兒發展的遊戲規劃與引

導技巧
七(四) 

30 
1150905 

(六) 

9:00-12:00 嬰幼兒遊戲發展與學習區規劃

臺北護理健康大學

嬰幼兒保育系

楊曉苓副教授
板橋區

新埔國小

視聽中心

七(一) 

1150822 
(六) 

1150903 
(四) 31 13:00-16:00 

嬰幼兒的行為問題與輔導- 
發展的互動與回應

長庚科技大學幼兒保育系

林怡滿副教授
七(五) 

32 
1150906 

(日) 

8:30-17:30 
嬰幼兒基本救命術(3) 

財團法人臺北市新光吳火獅

先生救難急救基金會

臺灣急救教育與推廣中心

板橋區

新埔國小

視聽中心

六(二) 
請穿方便

操作的服

裝 

33 
1150912 

(六) 

9:00-12:00 托嬰中心事故傷害與預防(環境) 
靖娟基金會

許雅荏執行長 板橋區

新埔國小

視聽中心

六(一) 
1150829 

(六) 
1150910 

(四) 
34 13:00-16:00 以托育環境為基礎的課程活動

長庚科技大學

幼兒保育系(退休) 
廖信達副教授

七(四) 

10
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點 課程 
類別 

報名 
開始 

報名 
結束 

備註 

35 

1150913 

(日) 

9:00-12:00 
蒙特梭利的視野：從 0～3 歲的四 
個發展危機談離乳、如廁與管教 

國際蒙特梭利 0-3 歲、3-6 
歲、6-12 歲培訓課程、工作

坊與講座之中英口譯   
陳貞旬老師 板橋區 

新埔國小 
視聽中心 

二(七) 

 

36 13:00-16:00 托嬰中心自由遊戲的意義與實踐 

耕莘健康管理專科學校 
嬰幼兒保育科 
吳怡萍助理教授 
央北二路公共托育中心 
張寧娟老師、林采靜老師 

七(四) 

 

37 
1150919 

(六) 

9:00-12:00 
和家長成為隊友: 親師溝通合作

的觀念與技巧 

輔仁大學 
兒童與家庭學系 
陳富美教授 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

八(四) 

1150905 
(六) 

1150917 
(四) 

 

38 13:00-16:00 
培養幼兒的情緒力~正向情緒教

養 

輔仁大學 
兒童與家庭學系 
涂妙如副教授 

二(二) 

 

39 
1150919 

(六) 
9:00-12:00 

【參訪與見習】 
板橋公八公共托育中心 

新北市板橋公八公共托育中

心 
傅筱倩主任 

板橋公八公

共托育中心 
七 (一) 

 

40 
1150920 

(六) 

8:30-12:30 托嬰機構感染管控 2.0 
輔仁大學護理系 
黃玉珠副教授 板橋區 

新埔國小 
視聽中心 

五(一) 
1150905 

(六) 
1150917 

(四) 

感染管制

課程 

41 13:30-16:30 托嬰中心可以進行的語言活動 
汐止國泰綜合醫院復健科 
陳俞瑾語言治療師 

二(八) 
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點 課程 
類別 

報名 
開始 

報名 
結束 

備註 

42 
1151003 

(六) 

9:00-12:00 托嬰學習環境：整體環境規劃 
臺北市立大學 
陳娟娟兼任助理教授 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

七(一) 

1150919 
(六) 

1151001 
(四) 

 

43 13:00-16:00 
托嬰學習環境：以實例分享嬰幼

兒學習區的設置和運作 
七(一) 

 

44 
1151004 

(日) 

8:30-12:30 
嬰幼兒常見疾病辨別及照護知

能：托育現場常見的健康照顧問

題 

新光吳火獅紀念醫院 
穆淑琪小兒科主治醫師 
長庚科技大學幼兒保育系 
謝文慧副教授 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

五(二) 

感染管制

課程 

45 13:30-16:30 
影像紀錄的力量： 
看見孩子的學習軌跡 

臺北市雙園國小附設幼兒園 
楊䕒儀 教師兼教保組長 

九(五) 
 

46 
1151017 

(六) 

9:00-12:00 嬰幼兒遊戲安全 
靖娟基金會 
許雅荏執行長 板橋區 

新埔國小 
視聽中心 

六(一) 

1151003 
(六) 

1151015 
(四) 

 

47 13:00-16:00 
讓專業更優質~~托育品質檢核與 
服務精進(進階) 

輔仁大學兒童與家庭學系 
陳姣伶副教授 

三(二) 
限年資達

3 年以上

工作人員 

48 
1151017 

(六) 
9:00-12:00 

【參訪與見習】 
新店央北二路公共托育中心 
新店央北中山公共托育中心 

新店央北二路公共托育中心 
林惠美托育人員、蔡宛宸主任 
新店央北中山公共托育中心 
江怡君主任 

新店央北二
路公共托育
中心 
新店央北中
山公共托育
中心 

七 (一) 

 

49 
1151018 

(日) 
8:30-17:30 嬰幼兒基本救命術(4) 

財團法人臺北市新光吳火獅

先生救難急救基金會 
臺灣急救教育與推廣中心 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

六(二) 1151003 
(六) 

1151015 
(四) 

請穿方便

操作的服

裝 
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場次 研習日期/時間 研習主題 主講人 地點 課程 
類別 

報名 
開始 

報名 
結束 

備註 

50 

1151031 

(日) 

9:00-12:00 
環境即課程─ 
環境中的秩序與詩意 

桃園市立大園幼兒園 
鐘靜芬園長 
美感社群帶領人/空間美學 

板橋區 
新埔國小 
視聽中心 

七(一) 

1151017 
(六) 

1151029 
(四) 

 

51 13:00-16:00 
走進孩子的異想世界～托嬰中心

扮演遊戲環境規劃 

耕莘健康管理專科學校 
嬰幼兒保育科 
吳怡萍助理教授 
新店央北二路公共托育中心 
林惠美老師托育人員 
蔡宛宸主任 

七 
(一) 
(四) 

 

52 
1151107 

(六) 
9:00-12:00 

【參訪與見習】 
板橋實踐公共托育中心 

板橋實踐公共托育中心 
林匯伶主任 

板橋實踐公

共托育中心 
七(一) 
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