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115年「社會情緒學習在幼兒教育中的理論與應用」研習會 

社會情緒學習（SEL）的核心在於幫助個體發展自我覺察、人際互動及情緒

調節等能力。教保人員對於 SEL 理念的理解與實踐，將對幼兒的情緒調節與心

理健康具有關鍵影響。因此，本次將邀請社會情緒學習領域專家，介紹 SEL 的

理論脈絡，並引導與會者思考 SEL在幼兒教育的應用，以支持幼兒全向發展。 

 

一、目的： 

(一)認識社會情緒學習的概念與內涵。 

(二)學習社會情緒學習在幼教領域的情緒管理與教學策略。 

二、內容類別：校內研習會 

三、主辦單位：幼兒保育系 

四、形式：專家演講、學術討論 

五、日期：115年 6月 12日(星期五)  

六、時間：上午 9點 30分至下午 16時 30分 

七、地點：D棟三樓智能創客教室 

八、對象：以本系教職員、本校附設桃園市實驗幼兒園教保服務人員及本校對此

研習議題有興趣之教師為主要參加對象。 

九、預期成效： 

(一)認識社會情緒學習的概念與內涵。 

(二)瞭解社會情緒學習在幼教領域的情緒管理與教學策略。 

十、聯絡人：劉芳妤老師(分機 5697，聯絡信箱 fyliu@mail.cgust.edu.tw) 
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講座介紹 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

陳學志教授 

服務單位：臺灣師範大學教育心理與輔導學系 

現  職：研究講座教授兼社會情緒教育與發展研究中心主任 

授課領域：認知心理學、幽默心理學、認知與情緒、漢字學習理論、

創造力教學與評量 

研究專長：認知心理學、幽默心理學、認知與情緒、漢字學習理論、

創造力教學與評量 

個人網站  https://scholar.lib.ntnu.edu.tw/zh/persons/hsueh-chih-chen 

聯絡電話：(02)7749-3782 

Email   chcjyh@ntnu.edu.tw 
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115年「社會情緒學習在幼兒教育中的理論與應用」研習會 

議程表 

115年 6月 12日(星期五) 

時間 分鐘 議程 

09:10～09:20 10 報到 

09:20～09:30 10 
開幕致詞 

常雅珍教授/長庚科技大學幼兒保育系教授兼系主任 

09:30～11:00 90 

主持人：常雅珍教授/長庚科技大學幼兒保育系教授兼系主任 

講題：認識社會情緒學習(SEL)的必要性與其內涵 

主講人：陳學志教授/臺灣師範大學教育心理與輔導學系研究講座教授兼

社會情緒教育與發展研究中心主任 

11:00～11:10 10 休息時間 

11:10～12:00 50 

講題：探索 SEL對幼兒的正向影響 

主講人：陳學志教授/臺灣師範大學教育心理與輔導學系研究講座教授兼

社會情緒教育與發展研究中心主任 

12:00~13:10 用餐 

13:10～14:40 90 

主持人：常雅珍教授/長庚科技大學幼兒保育系教授兼系主任 

講題：SEL五大核心能力融入教學環境的方式與策略 

主講人：陳學志教授/臺灣師範大學教育心理與輔導學系研究講座教授兼

社會情緒教育與發展研究中心主任 

14:40～14:50 10 休息時間 

14:50～15:40 50 

講題：社會情緒學習融入幼兒園課程與教學的策略與挑戰 

主講人：陳學志教授/臺灣師範大學教育心理與輔導學系研究講座教授

兼社會情緒教育與發展研究中心主任 

15:40～16:30 50 

綜合討論 

主持人：常雅珍教授/長庚科技大學幼兒保育系系教授兼系主任 

與會座談者：陳學志教授/臺灣師範大學教育心理與輔導學系研究講座教

授兼社會情緒教育與發展研究中心主任 

16:30 賦歸 

  


