
指導單位：                                                   主辦單位：                                                                              執行單位：

時間 112/2/24(五) 112/3/3(五) 112/3/10(五) 112/3/24(五) 112/3/31(五)

9:00
至

12:00



演講主題

高齡玩具之應用
老人飲食質地分級
與餐食之概念
與應用

老人飲食質地分
級與餐食設計(I)

正念療法概念於
高齡健康促進
活動設計

正念行走活動與
方案操作與牌卡
團體活動概念與

功能

講師

玩偶的家實業股份
有限公司

陳國棟  董事長

長庚科大
保健營養系
邱麗玲 副教授

長庚科大
保健營養系
許青雲  教授

育達科技大學
健康照顧社會
工作系

林義學  講師

育達科技大學
健康照顧社會
工作系

林義學 講師


 午餐

13:00
至

16:00

演講主題

高齡玩具之操作
老人飲食質地分級
餐食與實作

老人飲食質地分
級與餐食設計(II)

正念藝術/園藝活
動與方案操作

正念桌遊團體活
動概念與功能/長
輩正念活動帶動

要領

講師

玩偶的家實業股份
有限公司

陳國棟  董事長

長庚科大
保健營養系
邱麗玲 副教授

長庚科大
保健營養系
許青雲 教授

育達科技大學
健康照顧社會
工作系

林義學 講師

育達科技大學
健康照顧社會
工作系

林義學 講師

16-17 綜合討論

「不長照，少長照」高齡精準健康「不長照，少長照」高齡精準健康「不長照，少長照」高齡精準健康

第三梯次：112年2月24日至112年3月31日
上課地點：高齡長照產業人才培育基地

報名方式：請至長庚科大「活動線上報名系統」報名

報名時間： 即日起至112年1月16日
聯絡電話：03-2118999#5165  Judy
E-mail：jttsao@mail.cgust.edu.tw
課程內容：

「不長照，少長照」高齡精準健康

教師產業研習

報名QRcode

系列三主題: 高齡健康促進活動設計系列三主題: 高齡健康促進活動設計

註1：系列課程需參加4個場次(含)以上，才予以核發教師產業研習      
完訓證明。

註2：每場次研習課程，皆會協助申請研習時數。


