長庚學校財團法人長庚科技大學 109年度高教深耕計畫

1、 主題：『曼陀羅療癒工作坊-彩鹽藍海曼陀羅』
2、 [bookmark: _Hlk56000034]簡介: 運用媒材(例如粉臘筆、壓克力顏料等)創作，並藉由體驗心流經驗和專注當下，達到自我照顧體驗的目標。
3、 時間：109年11月20(星期五) 13:00~16:00
4、 地點：林口校本部圖書館-草創堂
(12:00~13:00請先至N棟3F專題討論室(二) 簽到用餐)
5、 主辦單位：長庚科技大學教學資源中心
6、 議程：

	[bookmark: _Hlk56000050]時間
	主題
	
	主持人/講師

	12:00~13:00
	報到與用餐
	N棟3F
專題討論室(二)
	
講師:
徐玟玲
老師




	13:00~16:00

	1.海洋舒心之歌
2.沙畫曼陀羅
3.彩沙雙子星
4.心田剪紙
	圖書館-草創堂

	

	16:00
	賦歸
	
	


[bookmark: _Hlk56000075]活動聯絡人：教資中心　柯婷芳 (分機5947/E-mail: tfko@mail.cgust.edu.tw)


